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= lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr

01 CHARTRES - La Madeleine 28000 Q Parking Madeleine Sport et Détente
ASPTT CHARTRES RANDONNEE Rue des Eparges - 28000 Chartres
Rando « du Nouvel An » - Boucle accompagnée 14 km
Responsable Jacky Poirier @ 06 41 31 18 69 LEIR R
B3 aspttchartres.rando@orange.fr Boissons a I'arrivée
@ chartres-randonnée-pedestre.asptt.com
05 LUISANT 28600 Q !_uisa[lt Salle La Pléiade
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR ® 06 75 44 16 07 Engagement 4 €
5 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr
12 BOISSET LES PREVANCHES 27120 9 Covoiturage Eglise de Vert-en-Drouais
ASAC 28500 a 8h15
Rando accompagnée 10 500 km
®07 86 84 42 85 9 heures :
53 asacvert28@gmail.com Randonnée le matin
Gratuit
12 LUISANT 28600 91 rue Aristide Briand - Luisant
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Engagement 4 €
5 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr
19 EPERNON 28230 9 Epernon
M.A.R.C.H.ES 12 km sur I'apres midi
Boucle accompagnée Lieu de départ et horaire : se renseigner
© 0610 85 33 67
=3 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com
19 LUISANT 28600 9 Salle La Pléiade - Luisant
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Engagement 4 €
5= gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr
26 LUISANT 28600 9 Salle pa Pléiade - Luisant
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR ® 06 75 44 16 07 Engagement 4 €
5 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr
26 NOGENT LE ROTROU 28400 9 Place du 11 aodt
LES SENTIERS DU PERCHE Bqucle de 12 km
Randonnée mensuelle ouverte 4 tout public Départ 9h
© 06 02 27 02 84 Gratuit




02 CHARTRES 28000 Q Parking Stade des Grands Prés

ASPTT CHARTRES RANDONNEE 28000 Chartres
Rando « Les Tertres de Chartres » Face au Club de Tennis
Boucle accompagnée 14 km
Responsable Patrick Becquet @ 06 16 84 36 66 13h30
3 aspttchartres.rando@orange.fr Boissons a I'arrivée
@ chartres-randonnee-pedestre.asptt.com

09 SAINT MAUR SUR LE LOIR 28800 © Saint Maur sur le Loir
M.A.R.C.HE.S 20 km sur la journée (2 boucles)
Boucle accompagnée Prévoir Pique-nique
© 061085 33 67 Lieu de départ et horaire :
&3 Président : joelgrollier28@gmail.com se renseigner

53 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

09 BREUX-SUR-AVRE 27570 © Mairie de Breux sur Avre
ASAC 11 km
Rando accompagnée 9 heures
® 07 86 84 42 85 Randonnée le matin
5 asacvert28@gmail.com Gratuit
09 SAINT GEORGES SUR EURE 28190 9 Salle annexe de la Mairie
LUISANT AC Marche Randonnée Rue Jean Moulin
Marche Audax 25 km Départ a 7h30
Président Gilbert LE MEUR ® 06 75 44 16 07 Rravitaillements en cours de route
= gilbert.lemeur@gmail.com Engagement 4 €
@ lacmarche.fr
23 ADAIMVILLE 78113 9 Adaimville
M.A.R.C.HE.S 20 km sur la journée (2 boucles)
Boucle accompagnée Prévoir Pique-nique
© 0610 85 33 67 Lieu de départ et horaire : se renseigner

=3 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

23 ARCISSES 28400 © Plan d’eau de La Borde
LES SENTIERS DU PERCHE 12 km
Randonnée mensuelle ouverte a tout public Départ 9h
© 06 0227 02 84 Gratuit

5 lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr

02 COURVILLE SUR EURE 28190 Q Salle du stade Klein - Rue des Planches
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Engagement 4 €

5 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr




09 THIRON GARDAIS 28480 9 Thiron Gardais
M.AR.C.H.ES 15 km sur la journée
Boucle accompagnée Prévoir Pique-nique \
© 0610853367 Lieu de départ et horaire : se renseigner
52 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

09 VERT-EN-DROUAIS 28500 9 Eglise Place du Général de Gaulle
ASAC 3 circuits 11 km 8 km 5 km
Rando-repas au foyer rural a partir de 8h30
Rando accompagnée Repas facultatif payant
© 07 86 84 42 85
53 asacvert28@gmail.com

10 NOGENT LE ROI 28210 9 Parking « Place du Marché aux Chevaux »
LA GODASSE NOGENTAISE Départ de la rando : Salle de la ferme
« La Godasse Agile n° 3 » Boucles a allure libre au Chateau de Nogent
Marcel Romagny © 06 34 46 12 76 2 Parcours : 12 ou 22 km
&2 info.rando@Ia-godasse-nogentaise.fr 7h30 pour les 22 km

et 8h30 pour les 12 km
Accueil a partir de 7hfin vers 13h30
PAYANT (tarif en attente)

14 TRIZAY COUTRETOT SAINT SERGE 28400 9 Salle de la Métairie de Trizay Coutretot
100 KM DU PERCHE Saint Serge 1
Randonnée de pleine lune Randonnée nocturne accompagnée
© 0673758206 12313 km
1 mamie.bouhours@yahoo.fr Départ 2030
@ 100kmduperche.com Collation en fin de parcours

16 CHATEAUDUN 28200 9 Tennis Clus Dunois 83 rue de Varize
RANDO RUNNING DUNOIS 28200 Chateaudun
Randonnée de la Vallée du Loir - Boucle 21/16/10 km
© 06119923 94 De7h30a10h
&2 randorunningdunois.secretariat@gmail.com (fermeture site arrivée 12h30)

@ rando-running-dunois.com (enfants gratuit) ;
(chiens en laisse acceptés)

16 NOGENT LE ROI 28210 9 La Hauteville - Le Tartre Gaudrain
LA GODASSE NOGENTAISE RDV : 8h30 - Ancien parking intermarché
Boucle accompagnée - Allure moyenne Nogent le Roi (covoiturage) )
Organisateur Robert Rousseau © 06 25 98 77 66 ou 8h50 parking de I'Eglise a la Hauteville
B< infos.rando@la-godasse-nogentaise. fr Matinée 10,500 km

23 OISEME 28300 9 Salle des Fétes de Oiseme
ASPTT CHARTRES RANDONNEE 14 km
Rando « A la découverte des bois de Oiséme » AN e
Boucle accompagnée Boissons a I'arrivée
Responsable Jacky Poirier @ 06 41 31 18 69
5 sabotssenonchois.jimdofree.com
@ chartres-randonnee-pedestre.asptt.com

23 LA BOISSIERE ECOLE 78125 9 La Boissiére Ecole
M.A.R.C.H.ES 20 km sur la journée (2 boucles)
Boucle accompagnée Prévoir Pique-nique "

@ 0610 85 33 67 Lieu de départ et horaire : se renseigner
=3 Président : joelgrollier28@gmail.com

5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com

@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com




30 FRETIGNY (SAINTIGNY) 28480 9 Place de I'Eglise
LES SENTIERS DU PERCHE 12 km
Randonnée mensuelle ouverte a tout public Départ 9h
© 06 02 27 02 84 Gratuit

5 lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr

06 ECLUZELLES 28500 9 Ecluzelles
MA.R.CHES 20 km sur la journée
Boucle accompagnée Prévoir Pigue-nique ¢
© 0610 85 33 67 Lieu de départ et horaire : se renseigner

=2 Président : joelgrollier28@gmail.com
53 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

13 TILLIERES SUR AVRE 27570 9 Parking Mairie Eglise
ASAC 11,500 km
Rando accompagnée 9 heures :
© 07 86 84 42 85 Randonnée le matin
5 asacvert28@gmail.com Gratuit

13 COURVILLE SUR EURE 28190 9 Salle du stade Klein - Rue des Planches
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30 - Arrivée a 12h
Marche Audax 25 km ou 50 km Départ a 13h - Arrivée 17h30
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Ravitaillements en cours de route
=2 gilbert.lemeur@gmail.com Engagement 4 € par tranche de 25 km
@ lacmarche.fr

13 NOGENT LE ROI 28210 @ Saint Hilarion Entre La Guéville
LA GODASSE NOGENTAISE et la Drouette
Boucle accompagnée - Allure moyenne 11,500 km - . !
Organisateur Robert Rousseau @ 06 25 98 77 66 RDV : 7h45 - Ancien parking Intermarché
& infos.rando@Ia-godasse-nogentaise. fr Nogent e Roi (covoiturage)

8h15 : 7 rue de I'église
78125 Saint Hilarion (parking)

20 SAINT GEORGES SUR EURE - 28190 9 Etang (Parc Léo Lagrange)
ASPTT CHARTRES RANDONNEE SAINT GEORGES SUR EURE
Rando « Au fil de I'Eure » - Boucle accompagnée 14 km
Responsable Patrick Becquet @ 06 16 84 36 66 AN SFR
& sabotssenonchois.jimdofree.com Boissons a I'arrivée
@ chartres-randonnee-pedestre.asptt.com
20 BERCHERES SAINT GERMAIN 28300 9 Berchéres la Maingot
M.A.R.C.HES 12 km sur la matinée
Boucle accgmpagnée Lieu de départ et horaire : se renseigner
© 0610 85 33 67

53 Président : joelgrollier28@gmail.com
53 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

21 MORANCEZ 28630 9 Place du Marché (Chavannes
LUISANT AC Marche Randonnée pres intermarché)
Randonnée de 2h Départ a 14h - Arrivée 16h
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 10 km environ
2 gilbert.lemeur@gmail.com Pas de frais d’engagement

@ lacmarche.fr




AVRIL suite

27 PREAUX DU PERCHE 61340 9 Salle des Fétes
LES SENTIERS DU PERCHE 12 km
Randonnée mensuelle ouverte a tout public Départ Sh
© 06 0227 02 84 Gratuit

& lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr

27 NOGENT LE ROI 28210 9 Plan d’eau Mézieres-Ecluzelles
LA GODASSE NOGENTAISE 12 km savec possibilité de prolonger
Boucle accompagnée de 5 km
Organisateur Robert Rousseau @ 06 25 98 77 66 RDV: 7h25 - ancien parking intermarché
&2 infos.rando@la-godasse-nogentaise.fr Nogent le Roi (covoiturage)
ou 7h50 parking Moulins de Mézieres
27 COURVILLE SUR EURE 28190 9 Rue des Planches
LES PANARDS COURVILLOIS Départ 8n30 rando 13 km
Randonnée ouverte & tous libre et sans meneur Départ 9h30 rando 8 km
© 06 62 44 87 77 Participation 5 €
@ lespanardscourvillois.fr Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans
27 VIEUVCIQ 28120 9 Cour de I'école
LA DYNAMIQUE VIEUVICQUOISE Inscriptions sur place et départ libre de
Boucle évolutive 8ha 10h
© 0648113200 Parcours de 6 - 9 et 15 km
@ la-dynamique-vieuvicquoise.fr PDJ / Ravito sur parcours et collation
arrrivée
Tarifs parcours 4€ et gratuit pour les moins
de 14 ans
Découverte a son rythme Beauce a la limite
du Perche...
01 LUISANT 28600 9 Place Ziegler
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 9h30 - Arrivée vers 11h
Randonnée douce de 1h30 6 km environ
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Pas de frais d’engagement

5 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr

01 SENONCHES 28250 9 Rond de Bergon sur la D941 dans la forét
LES SABOTS DU PERCHE SENONCHOIS domaniale de Senonches, en direction
LEcluse de Boizard de Belhomert.

Boucle accompagnée Matin : RDV 8h30 pour 10 km en ligne
© 06 07 45 47 62 vers I'écluse de Boizard

53 sabots.senonchois@laposte.net PN.tiré du sac a I'écluse de Boizard.
@ sabotssenonchois.jimdofree.com AMIDI': Départ de I'écluse a 13n30

pour 10 km en ligne (Chateau

des Vaux) pour un retour au RD de Bergon
dans la forét domaniale

café et viennoiserie le matin ;

verre de I'amitié vers 17h

Gratuit




01 BONNEVAL 20800 9 Salle des Fétes - 8 Promenade du 8 mai
LES GODILLOTS a Bonneval :
Rando du Muguet Boucle de 25 km : 7h & 7h30
© 0682277219 ou 06 31 20 78 34 Boucle de 15 km : 8h a 9h
2 lesgodillots.bonneval28@orange.fr Boucle de 8 km : 9h a 10h
Ravitaillement a mi-parcours
Licencié FFRP : 3 & 4 € et N-licenciés :
4a5€
04 SAINT PIAT - 28130 9 Parking de la gare de Saint-Piat
ASPTT CHARTRES RANDONNEE 14 km
Rando « & la découverte des bois de Saint Piat » 141, S o
Boucle accompagnée Boissons a I'arrivée
Responsable Josiane REAU © 06 07 50 77 28
= sabotssenonchois.jimdofree.com
@ chartres-randonnee-pedestre.asptt.com
04 SAINT LEGER EN YVELYNES 78610 9 Lieu de départ et horaire : se renseigner
M.A.R.C.HE.S 20 km sur la joqrnée (2 boucles)
Boucle accompagnée Prévoir Pique-nique
® 061085 33 67
52 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com
08 LUISANT 28600 Q Parking rue du Val de I'Eure
LUISANT AC Marche Randonnée pres du Centre Equestre Le Carillon
Randonnée douce de 1h30 Départ a 9h30 - Arrivée vers 11h
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 6 km environ !
= gilbert.lemeur@gmail.com Pas de frais d’engagement
@ lacmarche.fr
11 LORMAYE - NOGENT LE ROI 28210 © Parking Eglise de Chaudon
ASAC 10,500 km
Rando accompagnée 9 heures )
©07 86844285 Randonnée le matin
52 asacvert28@gmail.com Gratuit
18 NOGENT LE ROI 28210 9 Vallée du Bois de Néron
LA GODASSE NOGENTAISE 10 km ; N, \
Boucle accompagnée - Allure moyenne RDV : 8h45 —'Anmer] parking intermarché
Catherine Girard @ 06 36 68 16 25 Nogent le Roi (covoiturage) 9
5 infos.rando@la-godasse-nogentaise. fr ou 9h Parking salle des fétes de Néron
25 COURBOYER 61340 Q Parking de Courboyer
LES SENTIERS DU PERCHE 12 km
Randonnée mensuelle ouverte 4 tout public Départ 9h
© 06022702 84 Gratuit
& lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr
25 RUEIL LA GADELIERE 28270 © Lieu de départ et horaire : se renseigner
M.A.R.C.HES 21 km sur la journée (2 boucles)
Sur les traces de Maurice de Viaminck Prévoir Pique-nique
Boucle accompagnée
© 0610 85 33 67
=2 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com




29 YEVRES 28160 9 Salle des sports La Croix Vierte 28160
US YEVRES RANDO Yévres
15¢ rando de I'ascension entre Beauce et Perche 21 km - 13 km - 10km
Boucle 7h30 - 8h30 - 9h
© 02 37 47 08 26 Ravito 9 ¢
53 randoyevres@gmail.com 3 € licencié FFRP - 5€ non licencié
29 VER LES CHARTRES 28630 9 Parking du Cimetiere
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 9h30 - Arrivée vers 11h
Randonnée douce de 1h30 6 km environ ,
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Pas de frais d’engagement

=2 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr

01 BEVILLE LE COMTE 28700 9 Salle annexe - Place de la Mairie
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30 - Arrivée a 12h
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Engagement 4 €

=2 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr

06 SORTIE SURPRISE Q Heure et lieu de départ :
CDRP 28 se renseigner
Sortie annuelle du CDRP 28 Rando a la journée
©02 37 36 63 92 Allure modeérée
5 eure-et-loir@ffrandonnee. r Pique-nique tirée du sac
09 SAINT PREST 28300 9 Rue de la prairie prés boulodromme
LUISANT AC Marche Randonnée et tennis b
Marche de 2h Départ a 14h - Arrivée 16h
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 10 km environ
52 gilbert.lemeur@gmail.com Pas de frais d’engagement
@ lacmarche.fr
22 BERCHERES LES PIERRES 28630 9 Eglise de Bercheres-les-Pierres
BERCH-PIERRE 1 rue de I'Eglise, 28630 Berchéres-les-
La Berchéroise - Randonnée accompagnée Pierres i
& contact@berch-pierre.fr Deux parcours : 8 et 12 km - Départ 9h
@ berch-pierre.fr Tarifs : 5€ / Gratuit jusqu’a 16 ans
Pause gourmande a mi-parcours
etal'arrivée
22 LEVES 28300 Q Parking des Etangs de Léves
ASPTT CHARTRES RANDONNEE 14 km

Rando « Voir et revoir la vallée de I'Eure en passant | 14h e
par Léves » - Boucle accompagnée Boissons a I'arrivee
Responsable Jacky Poirier © 06 41 31 18 69
53 sabotssenonchois.jimdofree.com

@ chartres-randonnee-pedestre.asptt.com

22 NOGENT LE ROI 28210 9 Les Roches d’Angennes
LA GODASSE NOGENTAISE 13 km ] M :
Boucle accompagnée RDV : 7h45 - Ancien parking intermarché
Organisateur Robert Rousseau © 06 25 98 77 66 Nogent le Roi (covoiturage)
& infos.rando@Ia-godasse-nogentaise. fr ou 8h10 Parkings des Rochers d’Angennes

(Route d’Epernon D108 en direction
de Poigny la Forét)




JUIN suite

CONDE SUR HUISNE 61110
LES SENTIERS DU PERCHE
Randonnée mensuelle ouverte a tout public
© 0602270284
= lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr

9 Parking Voie Verte
12 km

Départ 9h

Gratuit

05 TRIZAY COUTRETOT SAINT SERGE 28400 9 Place de IEglise de Trizay Coutretot Saint
100 KM DU PERCHE Serge
100 km du Perche & allure libre Départ 8hpour 100 - 75 - 50 km
© 0673 75 82 06 Départ 9hpour 25 km
531 mamie.bouhours@yahoo.fr Départ entre 18 et 20hpour 50 km de nuit
@ 100kmduperche.com
12 NOGENT LE ROTROU 28400 Q Place du 11 Ao(it
LES SENTIERS DU PERCHE 1 2 km
Randonnée inaugurale accés GR35 Départ 14h
Randonnée encadrée Gratuit
© 0602270284
52 lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr/
14 CHARTRES - RECHEVRES 28000 Q Parking pres du Lycée Jehan de Beauce
LUISANT AC Marche Randonnée rue du CDT Chesne
Marche de 2h Départ a 14h - Arrivée 16h
Président Gilbert LE MEUR @ 06 75 44 16 07 10 km environ
& gilbert. lemeur@gmail.com Pas de frais d’engagement
@ lacmarche.fr
27 VICHERES 28480 9 Place de I'Eglise
LES SENTIERS DU PERCHE 12 km
Randonnée mensuelle ouverte a tout public Départ 9h
Randonnée encadrée Gratuit

© 060227 02 84
= lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr

24

ST MAURICE ST GERMAIN 28240
RANDO LOUPEENNE
Portes du Perche
5 circuits de randonnée pédestre en boucle balisées
© 0681446374
= rando.loupe@yahoo.com
@ stadeloupéenrando e-monsite.com

9 Salle des Féte St Maurice St Germain
28240

5 circuits de 26, 20,16,10 et 6 km environ
7h, 7h30 ,8h, 8h30 et 9h30

Apéritif offert par le club vers 12H

REPAS SUR RESERVATION AVANT

le 15 aot 2025

5 € les licenciés et 6 € les non licenciés
Gratuit pour les enfants accompagnés
d’un parent




03 FONTENAY SUR EURE 28630 9 Parking hippique de I’Etang Bois du Clos
BIEN DANS SES BASKETS 10 km allure modérée
Boucle accompagnée Départ 9h )
Responsable Annie Léger © 06 87 56 59 56 3€ pour les non adhérents
&2 annie.leger2@orange. fr Collation fin de parcours
07 LUISANT 28600 9 Salle La Pléiade
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30 - Arrivée a 12h
Marche Audax 25 km ou 50 km Départ a 13 - Arrivée 17h30
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 Ravitaillements en cours de route
52 gilbert.lemeur@gmail.com Engagement 4 € par tranche de 25 km
@ lacmarche.fr
13 LUISANT 28600 9 Salle des fétes Malraux - Cours Charles
LUISANT AC Marche Randonnée Brune X
Marche Audax 25 km - 50 km -75 km ou 100 km Départs le 13/9/25 a 14h - 19h
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07 et le 14/9/25 a 0h25 - 5h30
53 gilbert.lemeur@gmail.com Ravitaillements et repas
@ lacmarche.fr Participation : se renseigner
14 BONNEVAL 20800 9 Salle des Fétes - 8 Promenade du 8 mai
LES GODILLOTS a Bonneval .
Rando Val de Loir Boucle de 25 km : 7h & 7h30
® 0682277219 ou 06 31 20 78 34 Boucle de 18 km : 7h30 a 8h30
= lesgodillots.bonneval28@orange. fr Boucle de 12 km : 8h30 a 9h30
Boucle de 8 km : 9h a 10h
Ravitaillement @ mi-parcours
Licencié FFRP : 3 & 4€ et N-licenciés :
435€
20 AUTHON DU PERCHE 28330 9 Salle des fétes de Authon du Perche
CDRP 28 En partenariat avec Club Philathélique
Rando du facteur Chartrain
© 0237 36 63 92 Boucles 13 km - 10 km - 5 km
5 eure-et-loir@ffrandonnee. fr Départ 8h30 - 9h et 10h
Ravitaillement mi-parcours
28 ILLIERS COMBRAY 28120 Q llliers Combray
M.A.R.C.HE.S Suf la journée 15 a 20 km a préciser
Boucle accompagnée Prévoir Pique-nique
© 0610 85 33 67 Lieu de départ et horaire : se renseigner
=2 Président : joelgrollier28@gmail.com
53 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com
05 ARCISSES 28400 9 Plan d’eau de la Borde
LES SENTIERS DU PERCHE 12 -20 - 33 et 42 km

Randonnée annuelle ouverte a tout public
Parcours a allure libre avec ravitaillement
© 060227 02 84

&3 lessentiersduperche@gmail.com

@ lessentiersduperche.fr

Départ de 7h30 a 9h
Payant




12

GROSROUVRE 78490
M.A.R.C.H.ES
Boucle accompagnée
© 0610 85 33 67
=2 Président : joelgrollier28@gmail.com
53 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

Q Lieu de départ et horaire : se renseigner
18,6 km sur la journée (2 boucles)
Prévoir Pique-nique

12

YEVRES 28160
US YEVRES RANDO
Rando d’Automne - Boucle
® 02 37 47 08 26
53 randoyevres@gmail.com

Q Salle des sports La Croix Verte 28160
Yévres

21 km - 13km - 10 km

8h - 8h30 - 9h30

Ravito

3 € licencié FFRP - 5€ non licencié

19

NOGENT LE PHAYE 28630
AS SOURS RANDO
Marche en faveur du Téléthon
Rando douce tout public
© 06 63 33 83 47 / 06 24 07 49 85
=3 m.heurtault@Iaposte.net / ferrol.pascal@neuf.fr
@ randosours.fr

Q Place Armand MAY Nogent le Phaye
28630

Distance 10 km

Inscriptions 13h15 - Départ 13h45
Tarif : Don de 4 € pour le Téléthon

19

CHATEAUNEUF EN THYMERAIS 28170

AST MARCHE LES GALOCHES CASTELNEUVIENNES
14° rando d’Automne - Boucle allure libre

© 3 Place du Calvaire
20 km - 12 km - 8 km
8h - 8h30 - 9h30

©0622151107 Tarif : 4€
5 alaindouillard@neuf.fr
@ ast-les-galoches.clubeo.com
26 EMANCE 78125 9 Emancé
M.A.R.C.HES 12 km sur la matinée
Boucle accompagnée Lieu de départ et horaire : se renseigner
© 061085 33 67
53 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com
26 ARGENVILLIERS 28480 9 Parking Salle des Fétes
LES SENTIERS DU PERCHE 12 km
Randonnée mensuelle ouverte a tout public Départ 9h
Randonnée encadrée Gratuit
©06 02 27 02 84
& lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr
09 LUISANT 28600 9 Salle La Pléiade
LUISANT AC Marche Randonnée Départ a 7h30 - Arrivée a 12h
Marche Audax 25 km Ravitaillements en cours de route
Président Gilbert LE MEUR Engagement 4 €

© 06754416 07
5 gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr




09

SAINT GEORGES SUR EURE 28190
M.A.R.C.H.ES
Boucle accompagnée
© 061085 33 67
52 Président : joelgrollier28@gmail.com
53 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

© Saint Georges sur Eure
12 km sur I'aprés midi
Lieu de départ et horaire : se renseigner

11 CHARTRES 28000 9 Chartres - CRJS
LUISANT AC Marche Randonnée Pa'rking‘rue Jean Monn’et face terrain foot
Randonnée de 12 & 13 km - Rallonge de 7 28 km | Départ a 13h30 - arrivée vers 16h15 sauf
possible rallonge vers 17h30
Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07
& gilbert.lemeur@gmail.com
@ lacmarche.fr
16 DREUX 28100 9 Proxinium Godeau
VELO SPORT DROUAIS 2, Place d’Evesham
Allure modérée 3 Parcours
Responsable Mr Grelot Jogl @ 07 77 03 37 92 Départ 7h30 - 8h30 et 9h30
&3 vsd.laurent.barrier@gmail.com Sur inscriptions
23 CHATEAUNEUF EN THYMERAIS 28170 © Chateauneuf en Thymerais
M.A.R.C.HES 12 km sur I'apres midi
Boucle accompagnée Lieu de départ et horaire : se renseigner
© 061085 33 67
53 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com
30 LES ETILLEUX 28330 9 Place de I'Eglise
LES SENTIERS DU PERCHE 12km
Randonnée mensuelle ouverte & tout public Départ 9h
Randonnée encadrée Gratuit
© 0602 27 02 84
& lessentiersduperche@gmail.com
@ lessentiersduperche.fr
05 TRIZAY COUTRETOT SAINT SERGE 28400 9 Salle de la Métairie de Trizay Coutretot
100 KM DU PERCHE Saint Serge
Randonnée de pleine lune Randonnée nocturne accompagnée
© 067375 82 06 12213 km
53 mamie.bouhours@yahoo.fr Départ 20h30
@ 100kmduperche.com Collation en fin de parcours
06 LUISANT 28600 9 Salle des fétes Marcel Pagnol - Cours

LUISANT AC Marche Randonnée

Audax de 25 a 75 km - possibilité essai sur 12,5 km

dans le cadre du Téléthon

Président Gilbert LE MEUR © 06 75 44 16 07
2 gilbert.lemeur@gmail.com

@ lacmarche.fr

Charles Brune - Départs & partir de 4h
Autres horaires possibles selon distance :
6h25 - 8h55 - 11h20 - 14h20 - 16h55

Fin marche 19h

Participation : se renseigner

Totalité de la recette versée au AFM Téléthon
Parcours Chartres en Lumiére en soirée




06 LUISANT AC Marche Randonnée 9 Salle Pagnol cours Charles Brune
MARCHE DOUCE DE 6 KM Dépar‘[ 10h - arrivée 11h30
Président Gilbert LE MEUR ® 06 75 44 16 07 Départ 15h30 - arrivée 17h
&2 gilbert.lemeur@gmail.com Participation 5€ par parcours o
@ lacmarche.fr Totalité de la recette versée au AFM Téléthon
14 MOLEANS 28200 9 Moléans
M.A.R.C.H.E.S Lieu de départ et horaire : se renseigner
Boucle accompagnée 16 km sur la journée
@ 0610 85 33 67 Prévoir Pique-Nique
=3 Président : joelgrollier28@gmail.com
5 Secrétariat : beatrice.marches@gmail.com
@ marchesmaintenonpierres.e-monsite.com

Charte-du-randonneur

Respectons les espaces protégés

En France, de nombreux espaces naturels remarquables
(parcs nationaux, réserves naturelles...) sont protégés
par des_dispositifs réglementaires. Que ce soit sur le
littoral, & la montagne, dans les zones humides ou ail-
leurs, ces espaces accueillent les randonneurs. Rensei-
gnez-vous avant de partir pour connaitre les dispositifs
réglementaires.

Restons sur les sentiers

Dans la nature, seul le sentier est le territoire de I'homme.
Restez sur les chemins pour éviter le piétinement des
especes. Ne prenez pas de raccourcis et respectez les
espaces fragiles.

Nettoyons nos semelles

Sans le savoir, nous pouvons nuire & la biodiversité.

En apportant dans la terre collée a nos semelles des
graines ou des germes venus d'autres milieux naturels.
Pensez a nettoyer régulierement les semelles de vos
chaussures, notamment apres un séjour a |'étranger.
Refermons les clotures et les barriéres

Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété
dautrui,

Pensez a fermer les clotures et barrieres aprés votre
passage.

Gardons les chiens en laisse

Nous le considérons comme un ami, les animaux sau-
vages le percoivent comme un prédateur ! Pour le confort
et la sécurité de tous, gardez vos animaux de compagnie
en laisse.

Récupérons nos déchets

Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons pas.
Choisissez les produits que vous utilisez. Ramassez et
remportez vos déchets avec vous. Soyez volontaire pour
préserver notre environnement.

Partageons les espaces naturels

La randonnée n’est pas la seule activité pratiquée sur les
chemins.

Partagez I'espace naturel avec les autres activités spor-
tives et restez attentifs aux autres usagers.

Laissons pousser les fleurs

Elles sont plus jolies dans leur milieu naturel que dans
un bouquet.

N’arrachez pas de fleur, de bourgeon ou de jeune pousse
mais apprenez a reconnaitre la faune et la flore dans leur
environnement naturel.

Soyons discrets

Les
nos bruits.

Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir.
Ne tqtuchez jamais un jeune animal, sa mére I'abandon-
nerait.

Ne faisons pas de feu

Le feu représente un danger pour le randonneur et pour
la nature.

Respectez les consignes et en cas d’incendie, appelez le
18 0ule 112.

Préservons nos sites

Soyez acteur de la qualité de vos sites de randonnée !

Un panneau défectueux, un probleme de pollution, un
besoin de sécurisation... Grace au programme Suric@
te, signalez toute anomalie sur le site sentinelles.sports-
denature.fr. Votre signalement sera traité par les fedéra-
tions sportives de nature et les conseils généraux en lien
avec le pole ressources national des sports de nature du
ministere des sports.

Privilégions le covoiturage et les transports en com-
mun

Le transport est 'une des principales sources d’émission
de gaz a effet de serre.

Préférez le covoiturage ou les transports en commun pour
vous rendre en randonnée. Restez sur les voies ouvertes
aux véhicules et garez-vous dans les espaces prévus a
cet effet.

ne sont pas habitués a entendre
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